Муниципальное общеобразовательное учреждение

Ставровская средняя общеобразовательная школа

Собинского района Владимирской области

«Утверждаю»

Директор МОУ Ставровской средней общеобразовательной школы Собинского района                                                   ______________ Никишиной Л.А.

                 Рекомендовано
Рабочей группой по введению ФГОСТ
                  протокол №___

     от «____» _________ 2010 года

Приказ № ____ от «___» ____2010г

Рабочая программа

Внеурочной деятельности 

кружка
Профессия – школьник

 ( общеинтеллектуальное направление)

Срок реализации программы: 4 года

Программа рассчитана на детей 7-11 лет

Автор: Зыкова О.А, педагог-психолог
п.Ставрово

2010 год

 Пояснительная записка

        Рабочая программа  составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы.    
     При разработке программы   были использованы учебно-методические пособия Д.А. Глазунова для 1 - 4 классов.
Курс  введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным учреждением в рамках интеллектульного  направления. 

       Новизна  данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом начального общего образования 2010 года. Отличительными особенностями являются:

1.Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного курса.

2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные результаты. 

3.Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются  в рамках внутренней системы оценки: педагогом, администрацией, психологом

5. При планировании содержания занятий  прописаны виды  деятельности учащихся по каждой теме.
Описание ценностных ориентиров содержания курса

      Ценность науки -  ценность знания, стремление к истине.       
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России,  народу, в осознанном желании служить Отечеству. 



Целью образовательной программы является не только приобретение младшими школьниками навыков работы в классе, принятии учебной задачи, самостоятельной деятельности, но и актуализировать познавательные процессы, расширить кругозор, получить новый деятельностный опыт.
Задачи: 
1.     Развитие интеллектуальной сферы ребенка, в том числе развитие мелкой моторики руки, произвольности  познавательных процессов, мыслительных операций.
2. Формирование навыков плодотворного взаимодействия с большими и малыми социальными группами. 

3. Развитие творческих способностей. 
С первых дней обучения ребенку предъявляются требования касающиеся, произвольности познавательных процессов, учебной мотивации, навыков, позволяющих успешно осваивать программу и т.д. Даже хорошо подготовленные дети в период адаптации испытывают стресс, показывают не стабильные результаты. Дети с низким уровнем готовности способны потеряться, разочароваться в школе, в той школе, которую они так живо и красочно представляли. 

Таким образом, одним из главных направлений работы школьного психолога в начальной школе является помощь ученику в освоении учебной деятельности как в период адаптации в первом классе, так и на все протяжении обучения в младших классах.


Сформировавшийся мотивационный компонент готовности к обучению в школе, подкрепляясь разными познавательными процессами (память, внимание, воображение) и первичной подготовкой к школе, позволяет младшему школьнику успешно преодолеть период адаптации к школе.

Но в настоящее время, в школьной практике нет одинакового взгляда на то, что входит в понятие «готовность к обучению в школе». Как правило, особое внимание уделяется интеллектуальной, знаньевой готовности к школе, тогда как на личностную и социально-психологическую готовность не обращается должного внимания. Это все вносит дополнительные трудности в работу учителя, поскольку ему  на уроках необходимо решать проблемы, связанные с отсутствием мотивов учения, с недостаточным развитием познавательных процессов, произвольности, то есть не осваивать содержание, а в первую очередь стараться восполнять пробелы развития компонентов школьной готовности. Однако традиционные уроки не могут обеспечить в равной доле решение образовательных и развивающих задач. Зачастую подача содержания урока является приоритетной задачей для учителя, а задачи развития уходят на второй план или опускаются вовсе.

Возникает необходимость  в проведении развивающих занятий, помогающих младшему школьнику не только приобрести навыки работы в классе, принятия учебной задачи, самостоятельной деятельности, но и актуализировать познавательные процессы, расширить кругозор, получить новый деятельностный опыт.


Каждое занятие логически выстроено по следующим  направлениям:

1. От простого к сложному

2. По актуальности задач в период адаптации и на каждом возрастном этапе.
3.   Построение занятий таким образом, чтобы в активной работе могли участвовать все ученики. Это достигается несколькими путями: работой группы как единого организма, делением всех детей на микро- группы, выполнение индивидуальных заданий.

4.  Построение занятий таким образом, чтобы дети имели возможность сменить типы и  ритмы работы, т.е. чередовались покой и движение, тишина и оживление, интеллектуальная и физическая деятельность. Игнорирование той или иной составляющей в процессе обучения ведёт к деформации всей органики развития личности ребёнка.
5.  На каждом занятии предусматривается выполнение практической работы и использование следующих видов деятельности: игровой, познавательной, проблемно-ценностного общения.

Методологической основой программы являются следующие положения:
Возраст обучающихся - 7-10 лет.

Срок реализации дополнительной образовательной программы– 4 года. Состоит из 4 этапов (в соответствие с возрастными особенностями и приоритетными направлениями интеллектуального развития ребенка – см табл.).

 Форма организации - групповое занятие с элементами тренинга, мотивационные беседы, .

 Периодичность - 1 раз в неделю.

 Продолжительность одного занятия - Занятия проводятся по 30-40 минут; темп и продолжительность выбираются в зависимости от возрастной группы и ее особенностей.

Ожидаемые результаты – через развитие интеллектуальных психологических ресурсов, подкрепленных сформированным мотивационным компонентом к обучению в  школе преодоление проблем адаптации и социализации ребенка в начальном звене.

Приоритетные направления развития ребенка в 1-м классе и ожидаемые результаты.
	Приоритетные направления
	Возрастные особенности
	Ожидаемые результаты.

	1. Ориентация в пространстве:

· Копирование с доски, учебника;

· Ориентация в тетради;

· Ориентация в пространстве;

· Движения с преподавателем.

2. Произвольность:

· Восприятие инструкции;

· произвольность познавательных процессов;

· организация простых видов деятельности;

      3. Тонкая моторика, координация.


	1.Мышление.

Преобладание наглядно-образного мышления, конкретность мышления – на уровне конкретных операций. Классификация, обобщение на уровне конкретных понятий, зачастую критерием  являются второстепенные признаки. Теоретическое мышление не сформировано. Логические умозаключения на стадии формирования. Анализ и синтез на стадии формирования, трудно выделять свойства, существенные качества. Только начинает овладение рефлексией, то есть способностью рассматривать и оценивать свои собственные действия.

2. Память.

Наиболее развита наглядно-образная память. Большое значение имеет механическое запоминание, материал пытаются заучивать дословно. Не умеют организовывать смысловое запоминание, выделять смысловые группы, опорные пункты для запоминания. Преобладает непроизвольное запоминание, лучше запоминаются яркие, эмоционально насыщенные события, сведения.

3. Внимание.

Слабо организовано, имеет небольшой объем, плохо распределяется, неустойчиво. Возможности волевого регулирования внимания, управления им ограничены. Преобладает непроизвольное внимание, зависит от наглядности, яркости происходящих событий.

4. Учебная деятельность.

Не сформированы основные приемы учебной деятельности. Учебная мотивация зависит в основном от внешних условий. Темп урока неровный, не способны выдержать весь урок. Требуется частая смена деятельности. 

5. Общение со сверстниками и взрослыми.

Достаточно велик авторитет взрослого, регуляция поведения опирается на оценку взрослого. Поведение ситуативное, не сформированы эффективные приемы конструктивного взаимодействия.    
	1. Умение находить закономерность;

2.Умение классифицировать предметы, слова;
3.Умение  ориентироваться в тетради, пространстве.

4. Умение планирования простых видов деятельности.



2 класс.

	Приоритетные направления развития 
	Возрастные особенности
	Ожидаемые результаты

	1. Воображение.

2. Внимание:

· Объем;

· Переключаемость

· Устойчивость

3. Память:

· Кратковременная

· Зрительная

· Избирательность

4. Анализ текстов.

5. Внутренний план действий

6. Мышление:

· Анализ

· синтез
	1. Мышление.

Преобладает наглядно-образное мышление. 

Формируется словесно-логическое мышление, система понятий, получаемая в школе, позволяет проявляться отвлеченным формально-логическим рассуждениям. Умственные операции менее связаны с конкретной практической деятельностью, но связь сохраняется и имеет большое значение.

Приемы логического анализа: сопоставление, выделение существенного, отвлечение от несущественного –не сформированы, находятся в зоне ближайшего развития.

Способность к рефлексии на стадии формирования и зависит от усвоения действий контроля и оценки.

2. Память.

Преобладает наглядно-образная память, не умеют правильно организовать процесс запоминания. Склонны к механическому запоминанию, без осознания смысловых связей.

3. Внимание

Повышаются объем и устойчивость внимания, но пока еще не умеют в достаточной степени управлять своим вниманием. Не высока степень переключаемости внимания, трудно дается распределение внимания.

4. Учебная деятельность

Базовые учебные навыки на стадии формирования и в разной степени требуют коррекции, отработки. Некоторые навыки находятся в зоне ближайшего развития. Не всегда способны выдержать урок, необходима смена деятельности.

5. Общение со сверстниками и взрослыми

Самооценка и оценка другого зависят от отношений взрослого в значительной степени. В стадии формирования находятся навыки конструктивного общения.
	1. Способность запланировать и осуществить несложные виды учебной деятельности. 

2. Умение пользоваться внешними регуляторами деятельности.
 3. Способность воспринимать на слух и визуально более сложные инструкции и руководствоваться их указаниями с помощью взрослого.
 4. Знакомы с приемами контроля и оценки деятельности.
5. Делать выводы, простейшие умозаключения



3 класс.

	Приоритетные направления развития.
	Возрастные особенности.
	Ожидаемые результаты

	1. Анализ текстов.

2. Развитие речи.

3. Внимание:

· Произвольность

· Устойчивость;

4. Мышление:

· Логика;

· Анализ;

· Креативность;

5. Воображение.

6. Групповая работа.
	1. Мышление.

На передний план выходит словесно-логическое мышление, хотя наглядно-образное не потеряло своей актуальности. Способны выявить связи между понятиями и явлениями, обновить их. Развито умение сравнивать, классифицировать, обобщать по признакам. Трудность может вызвать необходимость выделить существенное, найти сложную аналогию. Рефлексия как умение рассматривать, оценивать собственные действия, анализировать процесс мыслительной деятельности приобретает большое значение при целенаправленной работе развивающей работе.

2. Память.

Формируется способность к логическому запоминанию. Появляется больше навыков  заучивания. Увеличивается доля смыслового запоминания. Появляется больше навыков заучивания. Увеличивается доля смыслового запоминания, повышается продуктивность запоминания.

3. Внимание.

Развитие внимания тесно связано с развитием учебной мотивации, ответственного отношения к учению. Возможности волевого регулирования внимания, все еще ограничены и зависят от наличия близкой мотивации (оценки, поощрения и т.д.) устойчивость внимания повышается, способны сохранять внимание в течение всего урока (при условии смены деятельности).

4. Учебная деятельность.

Простые, базовые учебные навыки не вызывают затруднений. В зоне ближайшего развития сложные учебные навыки.

5. Общение со сверстниками и взрослыми..

На передний план выходят «нормы детского коллектива», которые пока еще соотносятся  в большей степени с позициями, взглядами взрослого. Навыки конструктивного взаимодействия, общения – в зоне ближайшего развития.
	1. Способность запланировать, осуществить и проконтролировать несложные виды деятельности.
2.Способность опираться на внешние регуляторы деятельности – значки, опорные слова и т.д.
3. Способность переносить основные приемы, навыки логического мышления на различные виды деятельности при минимальной помощи взрослого.




4 класс.

	Приоритетные направления развития.
	Возрастные особенности.
	Ожидаемые результаты

	1.Мышление:

· Анализ

· Сравнение

· Классификация

· Выделение существенного.

2. Избирательность:

· Восприятия

· Памяти.

3. Воображение.
4. Планирование, организация деятельности
	1. Мышление.

Словесно-логическое мышление приобретает главное значение. Сравнение, сопоставление, выделение существенного не вызывают больших затруднений. Способны четко удерживать учебную задачу. Рефлексия формируется как закономерное новообразование младшего возраста (при условии постоянного подкрепления в учебной деятельности).

2. Память.

Повышается доля словесно-логического запоминания, увеличивается объем. Совершенствуются приемы запоминания. Повышается уровень произвольного запоминания.

3. Внимание.

Способны достаточно долго сохранять внимание и выполнять произвольно заданную программу действий. Увеличивается объем внимания. Способны сохранять внимание непрерывно в течение урока. Совершенствуются переключаемость и распределение внимания. Развитие внимания происходит вместе с развитием мотивов учения.

4. Учебная деятельность.

Формируется позиция учащегося на базе формирующейся рефлексии.

5.Общение со сверстниками и взрослыми.

Система личных отношений более актуальна. Ориентируются на внешние и внутренние характеристика сверстника.
	1. Способность планировать и осуществлять по плану несложные виды деятельности.

2. Работа в группе не вызывает  затруднений. 
4. Понимание прямых и обратных причинно-следственных связей.




\
К концу обучения по программе учащиеся получат возможность
	
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные



	Уметь
	-  анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении цели.

-соблюдать правила игры и дисциплину;

- правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 

-  выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой  и игровой деятельности.


	- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей          -   адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарища, родителя и других людей

- контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

- формулировать собственное мнение и позицию
	·  работать в группе, в коллективе.
- обобщать, анализировать, систематизировать.

· планировать ход решения задачи, выполнять задания на измерения, построения;
· находить необходимую информацию в учебной и справочной литературе;
· проводить исследования предмета, явления


	Применять
	- быть сдержанным, терпеливым, вежливым в процессе взаимодействия ;

-подводить самостоятельный итог занятия; анализировать и систематизировать полученные умения и навыки.


	- приемы сравнения и классификации по заданным критериям; 

-умение устанавливать аналогии;

красивую, правильную, четкую, звучную речь как средство полноценного общения.
	- самостоятельно выбирать, организовывать  небольшой творческий проект

-иметь первоначальный  опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества, игре и использовать накопленные знания.


Учебно-тематический план.

	№
	Тема (направленность) занятий
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1 класс

	
	· Ориентация в пространстве;

· Развитие произвольности внимания, восприятия, запоминания 

· Зрительный анализ

· Развитие тонкой моторики руки.

· Мышление

· Воображение

· Речь


	30 часов
	-
	30 ч.

	2 класс

	
	1. Воображение 
2.  Внимание. 

· Объем. 

· Переключаемость. 

· Устойчивость. 

3. Память. 

· Кратковременная. 

· Избирательность. 

· Зрительная. 


	35
	-
	35 ч.

	3 класс.

	
	Мышление:

· Анализ тестов;

· Логика;

Произвольность;

Воображение;

Развитие речи


	34 часа
	-
	34 часа

	4 класс.

	
	1. Мышление:

· Анализ тестов;

·    Логика;

· Сравнение;

· Классификация;

2. Развитие речи.

3. Восприятие.


	30 часов
	-


	30 часов


Содержание дополнительной образовательной программы.

1 класс.

	Тема
	Содержание

	Занятие 1.
	Вводная часть. Мотивационная беседа.

	Занятие 2.
	1. Ориентация в пространстве- «Рисуем по клеточкам»

2. Развитие произвольности внимания, восприятия – «Дорисуй и проверь»,

3. Зрительный анализ –«Самый, самый»

	Занятие 3.
	1. Развитие произвольности внимания, восприятия – «Копирование», «Перекрестное марширование»

2. Ориентация в пространстве –«Маршрут»

3. Развитие воображения – «Рисунок из фигур»

	Занятие 4.
	1. Развитие произвольности внимания, восприятия –«Звучащие предметы», «Буквы в воздухе»

2. Ориентация в пространстве  - «Самый, Самый», «Перекрестное марширование»

	Занятие 5. 
	1.Развитие произвольности внимания, восприятия – «Графическая сказка», «Повтори движение», Необычное письмо»

2. Ориентация в пространстве –«Свеча»

	Занятие 6
	1. Развитие произвольности восприятия – «Самый, самый»,

2. Ориентация в пространстве – «Раздели лист», Графический диктант, «маршрут»

	Занятие 7. 
	1. Развитие тонкой моторики – «Лезгинка»,»Закрась фигуры»,

2. Развитие произвольности восприятия –графическая сказка. «Самый, самый»

	Занятие 8. 
	1. Развитие мышления – рисунок с противоположным свойством.

2. Развитие произвольности – графический диктант.

3. Развитие воображения – «Рисунок из фигур»

	Занятие 9.
	1. Развитие произвольности восприятия, внимания – «Закрась фигуры», «Дорожки»

2. Ориентация в пространстве – «Маршрут»

	Занятие10. 
	1. Развитие произвольности восприятия – «Необычное письмо», 

2. Ориентация в пространстве- «Скопируй точки»

3. Развитие тонкой моторики руки – «Лягушка», Графический диктант.

	Занятие11.
	1. Развитие произвольности внимания, восприятия – «Поймай слово», «Необычное письмо»

2. Зрительный анализ – «Спрятанные фигуры»

	Занятие 12. 
	1. Развитие произвольности восприятия, внимания – «Запомни и запиши», 

2. Зрительный анализ- «Контуры»

	Занятие 13.
	1. Ориентация в пространстве – «Движение по 4-м направлениям», «Самый, самый», «Маршрут»

2. Развитие произвольности внимания – «Переплетенные линии», «Звучащие предметы»

	Занятие 14. 
	1. Развитие произвольности внимания, восприятия, запонимания – «Что изменилось?», «Копирование по точкам», «Маршрут»

	Занятие 15. 
	1. Развитие воображения – «Волшебный карандаш», 

2. Ориентация в пространстве –«Скопируй точки», «маршрут»

	Занятие 16.
	1. Развитие тонкой моторики руки –«Закрась фигуры»,  «Колечко»,

2. Развитие произвольности восприятия – «Запомни и запиши», «Поймай слово», «Спрятанные фигуры»

	Занятие 17. 
	1. Развитие произвольности внимания, восприятия, запоминания – «Поймай слово», «Графический диктант», «Что изменилось?», «Огонь и лед»

2. Развитие воображения – «Волшебный карандаш»

	Занятие 18.
	1. Развитие произвольности внимания, мышления – «Найди отличия», «Сравни», «Четвертый лишний», Копирование по точкам»

	Занятие 19. 
	1. Развитие мышления, произвольности восприятия, запоминания, концентрации внимания- «Найди пару», «Пиктограммы», «Ухо-нос»

	Занятие20.
	1. Развитие мышления, произвольности восприятия, зрительный анализ – «Найди существенное», Графический диктант, «Спрятанные фигуры»

	Занятие 21.
	1. Развитие произвольности запоминания, восприятия – «Послушай и ответь», «Необычное письмо», «Найди отличия»

2. Развитие воображения –«Волшебный карандаш»

	Занятие 22.
	Развитие логического запоминания, мышления, концентрации внимания –«Подбери слово», «Запомни и запиши», «Найди существенное»

	Занятие23. 
	Развитие мышления, произвольности внимания, запоминания – «Сравни», «Послушай и ответь», «Перекрестное марширование», «Графический диктант»

	Занятие 24. 
	Развитие мышления –произвольности восприятия – «Найди существенное», «найди пару», «Спрятанные фигуры»

	Занятие 25.
	1. Развитие произвольности внимания, мышления – «Найди пару», «Расскажи о…»

2. Развитие тонкой моторики руки – «Худодники», «Мельница»

	Занятие 26.
	1. Развитие произвольности  восприятия, мышления – «Контуры», «Копирование по точкам»

2. Развитие моторики – «Рисуем двумя руками», «Перекрестное марширование».

	Занятие 27
	Развитие внимания, мышления, речи – Перепутанный рассказ», «Найди отличия», «Расскажи о…»

	Занятие 28.
	Развитие мышления произвольности запоминания, концентрации внимания – «Закономерности», «Послушай и ответь», «Художник»

	Задание 29.
	1. Развитие мышления, произвольности запоминания – «Ребусы», «Послушай и ответь»

2. Ориентация в пространстве- «Раскрась по маршруту»



	Занятие 30.
	Развитие произвольности внимания, восприятия, мышления, тонкой моторики – «Копирование по точкам», «Контуры», «Часть-целое»


2 класс.

	Тема
	Содержание

	Занятие № 1.

	1.Развитие  воображения-«упр. «Волшебный карандаш» 

2. Внимание, устойчивость –«Переплетенные линии»

3. Память кратковременная, внимание.- «Инструкция», «Запомни 7 слов»

	Занятие № 2.

	1. Воображение.

- “Волшебный карандаш”, занятие № 1, упр.1

- “Словесный аукцион”.

2. Внимание, устойчивость

- “Переплетенные линии”, занятие № 1, упр.2

3. Память кратковременная, внимание.

- “Запомни 7 слов”, занятие № 1, упр. 3б

	Занятие № 3.

	1. Внимание, устойчивость.

- “Шифр”.

2. Воображение.

- “Словесный аукцион”, занятие № 2, упр. 1а

3. Память, избирательность.

- “Послушай и запомни”

	Занятие № 4.

	1. Воображение.

- “Словесный аукцион”, занятие № 2, упр. 1а

2. Внимание, устойчивость.

- “Шифр”, занятие № 3, упр. 1.

- “Корректурная проба”.

3. Память, избирательность.

- “Послушай и запомни”, занятие № 3, упр. 3

	Занятие № 5.

	1. Внимание, устойчивость.

- “Шифр”, занятие № 3, упр. 1.

2. Память, кратковременная, объем.

- “Запомни и дополни”.

3. Воображение.

- “Волшебный карандаш”, занятие № 1, упр.1

	Занятие № 6.

	1. Воображение.

- “Кто в лесу живет”

- “Словесный аукцион”, занятие № 2, упр. 1а.

2. Память, избирательность.

- “Послушай и запомни”, занятие № 3, упр. 3.

3. Внимание, устойчивость.

- “Спрятанное слово”

	Занятие № 7.

	1. Воображение, память

- “Комикс”.

- “Что может быть?”

2. Память кратковременная, внимание.

- “Запомни 7 слов”, занятие №1, упр. 3б.

3. Внимание, устойчивость.

- “Фраза (слово) в цифрах”

	Занятие № 8.

	1. Воображение.

- “Что может быть?”, занятие № 7, упр. 1б.

2. Память, избирательность.

- “Послушай и запомни”, занятие № 3, упр. 3

3. Внимание, объем.

- “Расставь точки”

	Занятие № 9.

	1. Внимание, ориентация в пространстве.

- Графический диктант

- “Холодно – горячо”

2. Внутренний план действий.

- “Контуры”

	Занятие № 10.

	1. Внимание, устойчивость.

- “Слова в воздухе”

2. Память, избирательность.

- “Послушай и запомни”, занятие № 3, упр.3

3. Воображение.

- “Словесный аукцион”, занятие № 2, упр. 1а

	Занятие № 11.

	. Анализ текстов.

- “Подбери предложение”

2. Мышление.

- “Подбери пару”

3. Внимание, объем.

- “Расставь точки”, занятие № 8, упр.

	Занятие № 12.

	1. Внимание, переключаемость, концентрация.

- “Пропавшее число”

2. Память, произвольность.

- “Смысл рассказа”

3. Воображение.

- “Продолжи историю”

	Занятие № 13.

	1. Мышление, логика.

- Логико-поисковые задачи.

2. Восприятие.

- Копирование сложных фигур по точкам.

3. Внимание, ориентация в пространстве.

- “Холодно – горячо”, занятие № 9, упр. 1

	Занятие № 14.

	1. Воображение 

- “Закончи рисунок”

2. Внимание, устойчивость.

- “Что изменилось?”

3. Внутренний план действий.

- “Контуры”, занятие № 9, упр. 2

	Занятие № 15.

	1. Память, избирательность.

- “Послушай и запомни”, занятие № 3, упр. 3.

2. Воображение.

- “Что может быть?”, занятие № 7, упр. 1б.

- “Нарисуй и опиши”

	Занятие № 16.

	1. Мышление, анализ.

- “Выдели свойства”

2. Внутренний план действий.

- “Устный счет в игре”

3. Графический диктант

	Занятие № 17.

	1. Внимание. 

- “Что пропало?”

2. Воображение, память ассоциативная.

- “Пиктограммы”. 

3. Восприятие.

- Копирование сложных фигур по точкам, занятие № 13, упр. 2

	Занятие № 18.

Занятие № 19.

Занятие № 20.

	1. Внутренний план действий.

- “Устный счет в игре”, занятие № 16, упр.2.

2. Мышление, анализ, логика.

- “Выдели свойства”, занятие № 16, упр. 1.

- Логико-поисковые задачи, занятие № 13, упр. 1.

1. Внимание, устойчивость.

- “Что изменилось?”, занятие № 14, упр. 2.

2. Воображение.

- “Словесный аукцион”, занятие № 2, упр.1а

3. Память, избирательность.

- “Послушай и запомни”, занятие № 3, упр. 3.

1. Мышление.

- “Подбери пару”, занятие № 11, упр. 1.

- “Ребусы”

2. Внимание, устойчивость.

- “Спрятанное слово”, занятие № 6, упр. 3.

3. Внимание, ориентация в пространстве.

-“Холодно – горячо”, занятие № 9, упр. 1

	Занятие № 21.

	1. Мышление, анализ, логика.

- Логико-поисковые задачи, занятие № 13, упр. 1.

- “Соедини слово”.

2. Память, зрительная.

- “7 предметов”

3. Внимание, переключаемость, концентрация.

- “Пропавшее число”, занятие № 12, упр.1

	Занятие № 22.

	1. Память, смысловая.

- “Запомни пару”.

2. Мышление, развитие речи, логика.

- “Определения”

3. Графические отношения

	Занятие № 23.

	1. Воображение.

- “Продолжи историю”, занятие № 12, упр. 3

2. Внимание, переключаемость, концентрация.

- “Пропавшее число”, занятие № 12, упр. 1

3. Графический диктант.

- Восприятие.

- Копирование сложных фигур по точкам, занятие № 13, упр. 2

	Занятие № 24.

	1. Воображение.

- “Новый волшебный предмет”

2. Память, смысловая.

- “Запомни пару”, занятие № 22, упр. 1.

3. Мышление, анализ, логика.

- “Соедини слово”, занятие № 21, упр. 1б

	Занятие № 25.

	1. Мышление, развитие речи, анализ.

- “Определения”, занятие № 22, упр. 2б.

- “Ребусы”

2. Внимание, устойчивость.

- “Что изменилось?”, занятие № 14, упр. 2

3. Внутренний план действий.

- “Устный счет в игре”, занятие № 16, упр.2

	Занятие № 26.

	1. Воображение, образная память.

- “Представь и запомни”

- “Волшебная приставка”

2. Внимание, переключаемость, концентрация.

- “Пропавшее число”, занятие № 12, упр. 1

	Занятие № 27.

	1. Мышление, обобщение, анализ.

- “Лишнее слово”

- “Анаграмма”


2. Память ассоциативная.

- “Слово – подсказка”.

3. Графический диктант

	Занятие № 28.

	1. Внутренний план действий.

- “Контуры”, занятие № 9, упр. 2.

2. Воображение.

- “Словесный аукцион”, занятие № 2, упр.1а

3. Внимание.

- “Предложение без пробелов”

	Занятие № 29.

	1. Воображение, образная память.

- “Представь и запомни”, занятие № 26, упр.1

2. Внимание, ориентация в пространстве.

- “Холодно – горячо”, занятие № 9, упр. 1

- Графический диктант.

3. Память.

- “Цепочка слов”

	Занятие № 30.

	1. Внимание, устойчивость.

- “Фраза (слово) в цифрах”, занятие № 7, упр. 3.

2. Внутренний план действий.

- “Устный счет в игре”, занятие № 16,упр.2.

3. Воображение.

- “Новый волшебный предмет”, занятие № 24, упр. 1

	Занятие № 31.

	1. Мышление, развитие речи, анализ.

- “Определения”, занятие № 22, упр. 2 а.

- “Сравни пару”

2. Память ассоциативная.

- “Слово – подсказка”, занятие № 27, упр. 2.

3. Внимание.

“Предложение без пробелов”, занятие №28, упр. 3

	Занятие № 32.

	1. Анализ текстов.

- “Подбери предложение”, занятие № 11, упр.1.

2. Мышление, анализ, логика.

- “Соедини слово”, занятие № 21, упр. 1б.

- “Ребусы”

3. Графический диктант

	Занятие № 33.

	1. Мышление, анализ.

- “Дополни набор”

2. Воображение, память

- “Комикс”, занятие № 7, упр. 1.

3. Внутренний план действий.

- “Устный счет в игре”, занятие № 16, упр.2

	Занятие № 34.

	1. Мышление, анализ.

- “Перепутанный рассказ”

2. Внимание, объем, устойчивость.

- “Расставь точки”, занятие № 8, упр. 3.

- “Штрих – счет”

3. Воображение.

- “Новый волшебный предмет”, занятие № 24, упр.1

	Занятие № 35.

	1. Мышление, анализ, логика.

- “Анаграмма”, занятие № 27. упр. 1б.

- “Простые аналогии на рисуночном материале”

2. Память, зрительная.

- “Запомни и ответь”

3. Графический диктант


З класс

	Тема
	                             Содержание

	Занятие № 1.

Занятие № 2.

Занятие № 3.

Занятие № 4.

Занятие № 5.

Занятие № 6.

Занятие № 7.

Занятие № 8.

Занятие №  9.

Занятие № 10.

Занятие № 11.

Занятие № 12.

Занятие № 13.

Занятие № 14.

Занятие № 15.

Занятие № 16.

Занятие № 17.

Занятие № 18.

Занятие № 19.

Занятие № 20.

Занятие № 21.
Занятие № 22.

Занятие № 23.

Занятие № 24.

                 Занятие № 25.

Занятие № 26.

Занятие № 27.

                Занятие № 28.

Занятие № 29.

Занятие № 30.

Занятие № 31.

Занятие № 32.

Занятие № 33.

Занятие № 34.


	1. Память смысловая, произвольность.

· «Вспомни пару»

2. «Графический диктант»

3. Игры на внимание

1. Анализ простого учебного текста.

· «Простая задача»

2. Внимание, память.

· «Запомни и ответь»

3. «Графический диктант»

4. Мышление

· «Классификации»

1. Анализ текста.

· «Комиксы».

2. Память смысловая, произвольность.

· «Вспомни пару», занятие № 1, упр. 1

1. Мышление.

· «Сравни предметы, понятия».

2. «Графический диктант»

3. Внимание, произвольность.

· «Послушай и сделай», занятие 1, упр. 1

1. Анализ простого учебного текста.

· «Простая задача», занятие № 2, упр 1.

2. «Графический диктант»

3. Мышление.

· «Сравни предметы», занятие № 4, упр. 1

· «Классификации», занятие № 2, упр. 4

1. Анализ текстов.

· «Смешанный рассказ»

2. Мышление, логика.

· «Цифра – буква»

3. «Графический диктант»

1. Анализ текстов.

· «Смешанный рассказ», занятие № 6, упр.1

2. Мышление, логика.

· «Лишнее слово»   

3. Воображение.

· «Придумай предложение»

1. Мышление.

· «Сравни предметы, понятия»,

      занятие № 4, упр 1.

· «Лишнее слово», занятие № 7, упр. 2

2. Анализ текста, произвольность.

· «Прочитай и ответь»

3. Воображение, развитие речи.

· «Мысль другими словами»

1. Анализ текстов.

· «Смешанный рассказ», занятие № 6, упр.1

2. Внимание

· Корректурная проба.

3. Мышление, развитие речи.

· «Отгадай по свойствам»

· «Классификации», занятие № 2, упр. 4

1. Анализ текстов.

· «Смешанный рассказ», занятие № 6, упр.1

2. Внимание.

· «Спрятанное слово»

3. Развитие речи.

· Анализ пословиц.

1. Анализ текстов, внимание.

· «Нелепицы»

2. Воображение.

· «Придумай предложение», занятие № 7, упр.3

3. Развитие речи.

· «Отгадай по свойствам», занятие № 9, упр. 3

1. Анализ текста.

· «Комиксы», занятие № 3, упр. 1.

2. Память смысловая, произвольность.

· «Вспомни пару», занятие № 1, упр. 1

3. Внимание.

· «Спрятанное слово» занятие № 10, упр. 2

1. Мышление, логика.  

· «Лишнее слово», занятие № 7, упр. 2.

2. Воображение, развитие речи.

· «Мысль другими словами», занятие № 8, 

      упр. 3.

3.   Графический диктант

1. Мышление, логика.

· «Цифра – буква», занятие № 6, упр. 3.

2. Анализ текстов, внимание.

· «Нелепицы», занятие №  11, упр .1.

3. Внимание.

· «Спрятанное слово», занятие № 10, упр 2

1. Мышление, анализ, развитие речи.

· «Описание предмета»

2. Планирование деятельности 

· «Инструкция для…»

3.  Память смысловая, произвольность.

· «Вспомни пару», занятие № 1, упр. 1

1. Мышление, анализ, развитие речи.    

· «Задай вопрос»    

2. Анализ текстов.

· «Смешанный рассказ», занятие № 6, упр.1

1. Мышление, анализ, развитие речи.

· «Описание предмета», занятие № 15, упр. 1

2. Анализ текстов, внимание

· «Нелепицы», занятие №  11, упр .1. 

3. Графический диктант

1. Анализ текста.

· «Комиксы», занятие № 3, упр. 1.

2. Память смысловая, произвольность.

· «Вспомни пару», занятие № 1, упр. 1

1. Память, произвольность.

· «Два повтора»

2. Мышление, анализ.

· «Пара по образцу»

3. Развитие речи.

· Анализ пословиц, занятие № 10, упр. 3.

1. Анализ простого учебного текста.

· «Простая задача», занятие № 2, упр 1.

2. Воображение, развитие речи.

· «Мысль другими словами», занятие № 8, упр.3

3. Мышление.

· «Слово – трансформер»

1. Планирование деятельности 

· «Инструкция для…», занятие № 15, упр.2

2. Мышление, словарное развитие.

· «Балда»

3. Графический диктант. 

1. Анализ простого учебного текста.

· «Простая задача», занятие № 2, упр 1

· «Простые аналогии» на графическом             материале 

2. Мышление.

· «Слово – трансформер», занятие № 20, упр. 3

1. Анализ текста.

· «Комиксы», занятие № 3, упр. 1.

2. Память смысловая, произвольность.

· «Вспомни пару», занятие № 1, упр. 1

1. Воображение.

· «Сочини рассказ»

2. Внимание.

· «Спрятанное слово», занятие № 10, упр 2

3. Мышление, словарное развитие.

· «Балда», занятие № 21, упр. 2.

1. Воображение.

· «Ищем похожее»

2. Мышление, логика.

· «Простые аналогии» на цифровом материале

3. Графический диктант.

1. Планирование деятельности 

· «Инструкция для…», занятие № 15, упр.2

2. Мышление, анализ текста, развитие речи.

· «Сравни условия»

· «Описание предмета», занятие № 15, упр. 1

1. Мышление, анализ.

· «Пара по образцу», занятие № 19, упр. 2

2. Анализ текстов, внимание

· «Нелепицы», занятие №  11, упр .1 

3. Мышление.

· «Слово – трансформер», занятие № 20, упр. 3

1. Мышление, воображение.

· «Загадки»

· «Ищем похожее», занятие № 25, упр. 1б.

2. Внимание.

· «Текст с ошибками»

1. Мышление, анализ текста.

· «Что лишнее?»

2. Внимание.

· «Спрятанное слово», занятие № 10, упр 2

3. Планирование деятельности  

· «Инструкция для…», занятие № 15, упр.2

1. Анализ текстов.

· «Нелепицы-2»

2. Воображение.

· «Ищем похожее», занятие № 25, упр. 1б.

3. Мышление.

· «Слово – трансформер», занятие № 20, упр. 3

1.    Воображение.

· «Что думают предметы?»

1. Мышление, анализ.

· «Ребусы»

2. Словарное развитие.

· «Новое слово»

1. Воображение.

· «Превращения»

2. Мышление.

· «Простые аналогии на графическом и цифровом материале», занятия  № 25, 22.

3. Внимание.

· «Спрятанное слово», занятие № 10, упр 2.

1. Словарное развитие, память.

· «Опиши и запомни»

2. Мышление, воображение.

· «Загадки», занятие №  28, упр. 1.

· «Балда»

1. Мышление, анализ текста, развитие речи.

· «Сравни условия», занятие № 26, упр. 2а.

· «Описание предмета», занятие № 15, упр. 1

2. Воображение.

· «Превращения», занятие № 32, упр. 1

3. Внимание.

· «Текст с ошибками», занятие № 28, упр.2.




4 класс.

	Тема 
	 Содержание

	Занятие №1

Занятие №2.

Занятие №3.

Занятие №4

Занятие №5

Занятие №6

Занятие №7

Занятие №8.

Занятие №9.

Занятие №10.

Занятие № 11.

Занятие № 12

Занятие № 13.

Занятие №14.

Занятие №15.

Занятие №16.

Занятие №17.

Занятие №18.

Занятие №19.

Занятие №20

Занятие №21.

Занятие № 22.

Занятие №23.

Занятие №24.

Занятие №25.

Занятие № 26.

Занятие №27.

Занятие №28.

Занятие №29.

Занятие № 30.
	1. Мышление. 

· Простые аналогиии. 

· Числовые ряды. 

2. Графический диктант. 

  
1. Мышление, анализ. 

· Слово трансформер 

2. Восприятие, анализ текстов. 

· “Что изменилось?” 

3. Графический диктант 

1. Мышление, анализ, сравнение. 

· “Изменения” 

· “Главное сходство” 

2. Словарное развитие, восприятие. 

· “Что в мешочке?” 

1. Мышление. 

· Простые аналогии, занятие № 1, упр 1а 

· Числовые ряды, занятие № 1, упр 1б 

2. Восприятие, анализ текстов. 

· “Что изменилось?”, занятие № 2, упр 2 

1. Словарное развитие, восприятие. 

· “Что в мешочке?”, занятие № 3, упр. 2 

2. Мышление, анализ. 

· “Найди пару” 

3. Восприятие, избирательность. 

· “Заданная фигура” 

1. Память, внимание, избирательность. 

· “Выбери и запомни” 

2. Мышление, анализ, сравнение, логика. 

· “Изменения”, занятие № 3, упр. 1а. 

3. Логические задачи 

1. Мышление, классификация, анализ. 

· Сложные аналогии 

· “Загадай слово” 

2. Восприятие, избирательность. 

· “Заданная фигура”, занятие № 5, упр. 3 

1. Память, внимание, избирательность. 

· “Выбери и запомни”. занятие № 6, упр. 1 

2. Мышление, анализ. 

· “Найди пару”, занятие № 5, упр.2 

3. Восприятие, анализ текстов. 

· “Что изменилось?”, занятие № 2, упр. 2 

1. Словарное развитие, восприятие. 

· “Что в мешочке?”, занятие № 3, упр. 2 

2. Мышление, анализ, классификация. 

· “Главное отличие” 

· “Собери в группы” 

1. Словарное развитие, мышление, абстрагирование. 

· “Неизвестный предмет” 

2. Память, внимание, избирательность. 

· “Выбери и запомни”, занятие № 6, упр. 1 

3. Графический диктант. 

1. Мышление, классификация, анализ. 

· Сложные аналогии, занятие № 7, упр. 1 

2. Воображение 

· “Свойства наоборот” 

3. Восприятие. 

· “Контуры” 

1. Мышление, анализ, классификация. 

· “Собери в группы”, занятие № 9, упр. 2б 

2. Память, внимание, избирательность. 

· “Выбери и запомни”, занятие № 6, упр. 1 

3. Словарное развитие, восприятие. 

· “Что в мешочке?”, занятие № 3, упр. 2 

1. Словарное развитие, мышление, абстрагирование. 

· “Неизвестный предмет”, занятие № 10, упр. 1 

2. Мышление, анализ. 

· “Главное сходство и отличие” 

3. Слово трансформер, занятие № 2, упр. 1 

1. Мышление, анализ текста. 

· “Вопросы к задаче” 

2. Словарное развитие, мышление, абстрагирование. 

· “Неизвестный предмет”, занятие № 10, упр. 1 

3. Графический диктант 

1. Восприятие. 

· “Контуры”, занятие № 11. упр. 3 

2. Мышление, классификация, анализ. 

· Сложные аналогии, занятие № 7, упр. 1а 

· “Лишнее в условии” 

1. Мышление, анализ. 

· “Какой по сравнению?” 

2. Словарное развитие, мышление, абстрагирование. 

· “Неизвестный предмет”, занятие № 10, упр. 1 

3. Графический диктант 

1. Мышление, анализ. 

· “Главное сходство и отличие”, занятие № 13, упр. 2а 

2. Словарное развитие, восприятие. 

· “Что в мешочке?”, занятие № 3, упр. 2 

3. Восприятие, избирательность. 

· “Заданная фигура”, занятие № 5, упр. 3 

1. Мышление, логика, сравнение. 

· Логические задачи 

· “Какой по сравнению?”, занятие № 16, упр. 1 

2. Воображение 

· “Свойства наоборот”, занятие № 11, упр. 2 

1. Мышление, анализ. 

· “Добавь в условие” 

· “Загадай слово”, занятие № 7, упр. 1б. 

2. Воображение 

· “Свойства наоборот”, занятие № 11, упр. 2.

1. Развитие речи, мышление, сравнение. 

· “Парные картинки” 

2. Восприятие. 

· “Контуры”, занятие № 11. упр. 3 

3. Мышление, анализ, сравнение, логика. 

· “Изменения”, занятие № 3, упр. 1а.

1. Анализ текста. 

· “Факты” 

2. Мышление. 

· “Загадай слово”, занятие № 7, упр. 1б. 

1. Мышление, логика, сравнение. 

· “Логический поезд” 

2. Развитие речи. 

· “Лесенка” 

3. Мышление, анализ. 

· “Добавь в условие”, занятие № 19, упр. 1 

1. Развитие речи, мышление, сравнение. 

· “Парные картинки”, занятие № 20, упр. 1 

2. Мышление, анализ. 

· “Какой по сравнению?”, занятие № 16, упр. 1 

3. Восприятие, избирательность. 

· “Заданная фигура”, занятие № 5, упр. 3 

1. Память, наблюдательность. 

· “Художник” 

2. Мышление, анализ 

· Ребусы 

3. Развитие речи. 

· “Лесенка”, занятие № 22, упр. 2 

1. Анализ текста. 

· “Факты”, занятие № 21, упр. 1 

2. Развитие речи. 

· “Мостики” 

3. Графический диктант. 

1. Восприятие, внимание. 

· “Найди слова” 

2. Мышление, анализ 

· Ребусы 

3. Память, наблюдательность. 

· “Художник”, занятие № 24, упр. 1 
1. Воображение. 

· “Способы применения” 

2. Мышление. 

· “Сортировка” 

3. Развитие речи. 

· “Лесенка”, занятие № 22, упр. 2 
1. Развитие речи. 

· “Мостики”, занятие № 25, упр. 2 

2. Восприятие, внимание. 

· “Найди слова”, занятие № 26, упр. 1 

3. Мышление 

· Логические задачи 

1. Планирование деятельности 

· “Инструкция для…” 

2. Мышление. 

· “Сортировка”, занятие № 27, упр. 2 

3. Развитие речи. 

· “Мостики”, занятие № 25, упр. 2 

1. Мышление. 

· Логические задачи 

2. Воображение. 

· “Способы применения”, занятие № 27, упр. 1 

3. Восприятие, внимание. 

· “Найди слова”, занятие № 26, упр. 1 


Для каждого занятия необходимы специально подготовленные бланки с заданиями, цветные и простые карандаши, рабочие тетради.
  Результат реализации программы будет отслежен следующими методиками. 

	Название методик. 
	Что отслеживается. 

	МЭДИС,СТУР
	 Развития интеллектуальной сферы.

	Методика изучения памяти «10 слов»
	Изучение произвольности запоминания.

	«Корректурная проба»
	Изучение свойств внимания и работоспособности

	«Определение мотивов учения», изучение школьной мотивации
	Изучение школьной мотивации 

	«Лесенка» или методика Дембо-Рубинштейна

	Самооценка.

	Понимание причинно-следственных связей
	Операции мышления

	Определение уровня саморегуляции
	Уровень саморегуляции.

	Методика: “Социометрическое изучение межличностных отношений в группе”.
	Сплочённость группы. 
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